
                                   СТУДИЯ  «М А Л Ы Ш О К» 

    Для детей от 1 года до 3 лет 

     Кто проводит занятия: педагог дошкольного образования 

Длительность: 1 час, 2 раза в неделю 

     Расписание: см. общее расписание 

     Стоимость: см. Прайс-лист 

     Количество детей в группе: от 4 до 10 человек 
      

Развивающие занятия для мам с малышами от года. 

Занятия студии "Малышок" это: 
Развитие речи 

 Ребенок учится говорить, не только повторяя звуки машины или рассказывая стишок, он 

учиться говорить, даже когда молчит! Дети учатся говорить с самого рождения: когда вы поете им 

колыбельные, когда они играют со сверстниками и старшими детьми или во время вашей совместной 

прогулки. В эти моменты у них накапливается огромный запас слов, которые они уже научились 

понимать, но еще не могут сказать сами. Вы можете легко заметить, как ваш ребенок реагирует на 

просьбы принести плюшевого мишку или помахать рукой соседской собаке. Он вас слышит и 

понимает! Ваша задача помочь ему наконец-то сказать вслух, хочет ли он сегодня есть манную кашу 

или овсяную. Именно для этого на наших занятиях мы будем: 

- играть в пальчиковые игры, 

- петь потешки и песенки, 

- рассказывать сказки.  

 

Навыки общения со сверстниками и взрослыми 

Научиться говорить это первый шаг. Ребенок должен уметь не только говорить, но и 

общаться. чем будет играть, признать Для любого человека важно уметь заявить о своих желаниях и 

отстоять свое мнении, и, чем раньше он научится это делать, тем лучше. Пусть ваш ребенок играет 

со своей игрушкой, пока хочет, а не отдает первому схватившему, и пусть поделиться, если игрушка 

ему пока не нужна. Такой ребенок легче привыкнет к детскому саду, где надо договориться с 

другими детьми, кто авторитет воспитателя. Именно для этого на наших занятиях мы будем:  

водить хороводы и оставлять немного времени для свободной игры.  

Мелкая моторика 

 Мелкая моторика – это не только игры в «Сороку-ворону» и рисование на обоях, что, 

несомненно, развлекает ребенка, улучшает его настроение и развивает воображение, но также и 

стимуляция центров речи головного мозга и развитие мышления. Именно для этого на наших 

занятиях мы будем: 

- играть в пальчиковые игры, 

- лепить из теста, мягкого пластилина и воска, 

- рисовать акварелью и гуашью с помощью кисточек, губок и голыми руками, 

- мастерить из природного материала 

- и даже готовить. 

Общая координация тела  

 Гимнастика не только улучшает тонус мышц, сердечно-сосудистую и дыхательную системы, 

но знакомит ребенка с возможностями его собственного тела, а также помогает скоординировать 

работу межполушарных связей головного мозга и повышать уровень произвольной регуляции 

действий. Именно для этого на наших занятиях мы будем:  

играть в подвижные игры и делать гимнастику.  



 

Занятия в студии "Малышок" состоят из 8 блоков: 

1. Приветствие. Учимся обращать внимание на себя и окружающих 

людей. 

2. Разминка - пальчиковые игры на развитие мелкой моторики. 

3. Зарядка - развитие координации движений. 

4. Рукоделие - работа за столом: рисование, лепка, аппликация и т.д. 

5. Игры на ковре. Учимся общаться со сверстниками. 

6. Сказка - русская народная сказка, развиваем усидчивость и 

внимание. 

7. Хороводы-потешки - моторика и координация 

8. Прощание. Учимся обращать внимание на себя и окружающих 

людей. 

 Занятие длится 50-60 минут. Сказки, пальчиковые игры и хороводы повторяются 3-4 занятия 

подряд, чтобы дети успевали их запомнить. 

 Занятия проходят с сентября по май. Каждый месяц занятий посвящён определенной теме. 

Программа занятий составлена по авторским методикам педагога, с использованием элементов 

различных обучающих методик: Вальдорфской педагогики, педагогики Марии Монтессори  и др. 

Занятия способствуют развитию мелкой моторики рук, тактильного и звукового восприятия, что 

напрямую связано с развитием речи ребенка и его эмоциональным и интеллектуальным развитием. 

Надеемся, что с помощью наших занятий развитие ваших малышей будет более гармоничным, а вы 

сможете лучше понимать своих крошек! 

 


